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Candido Saez: «La clave esta en tratar a los
deportistas como lo que son: personasy»

Lleva toda la vida entrenando a personas con discapacidad, y junto a ellas ha llegado a las Olimpiadas de invierno
de Japon, Canadi, Corea o Austria. Nacido en Alagén (1956), «no tenia ni idea de lo que era la nievey. La mili se la
descubrit y «como no podia pagarme los forfaits, pensé: tengo que hacerme profesor». Y empez6 a deslizarse

- ZARAGOZA Estrena su jubila-
cién con la alegria de «seguir tra-
bajado en lo que me gusta». Por-
que Candido Siez Bernal se hare-
tirado de la escuela Candanchia
Esqui Club, pero piensa dedicarse
«al cien por cien a la discapaci-
dad», como responsable técnico
de Deportes de Invierno para Per-
sonas con Discapacidad Intelec-
tual de la Federacién Espafiola.

Lleva 46 afios de profesor de es-
qui y, desde que un joven alumno
con sindrome de Down, Luis Juan
Labarta, se cruzé en su camino, co-
menz6 a centrarse enlas personas
condiscapacidad. «Melo trajeron
sus padres y, aunque el primer dia
ni siquiera esquié con éJ, solo le
puse las botas y estuvimos senta-
dos en un banco -recuerda-, algo
debi de hacer bien -soy el mayor
de trece hermanos y tenia habili-

- dades con los nifios- porque qui-
so volver y acabo, en dos afios, en
Canad4, de campe6n olimpico en
su-categoria». Después se afiadie-
ron dos chicos mas «y montamos
el equipo», por el que, en 40 afios,
han pasado unos 65 alumnos. Hoy
son siete profesores.

Excelentes resultados

El pasado fin de semana cerraron
conuna carrera social una tempo-
radaenla que, pese ala pandemia,
la seccién para personas con dis-
capacidad intelectual del Candan-
cht Esqui Club ha podido mante-
ner la actividad, esta vez en Astin.
«Ha sido una suerte poder entre-
nar con continuidad todo el invier-
no», dice Saez, al tiempo que agra-
dece ala estacidon oscense las faci-
lidades que les ha brindado.
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Un munuful 7
para profesionales
y voluntariado

El proyecto europeo Se Canto
elabora y difunde un manual pa-
ra ayudar a mejorar la atencion
de las personas en situacién de
vulnerabilidad. El ‘Manual de
atencién y orientacion para pro-
fesionales y voluntariado’ fue
presentado recientemente en las
instalaciones de Brotalia, el Cen-
tro de jardineria de Valentia.
Esta herramienta ttil e innova-
dora se distribuiri en centros so-
ciales, sanitarios, educativos, en-
tidades y Administraciones. Ade-
mas, todas las personas interesa-
das puede descargar el manual a

Equipo de deportistas con discapacidad intelectual del Candanchi Esqui Club. En las imagenes de la derecha, arriba los deportistas presentes
en el campeonato de Granada; abajo, Candido Saez Bernal. pvrene MeDIA

El buen trabajo ha dado sus
frutos en el Campeonato de Es-
pafa de Esqui Alpino de jévenes
con discapacidad intelectual, ce-
lebrado en Sierra Nevada, con
todas las medidas de seguridad
que impone la situacién sanita-
ria, del 21 al 25 de febrero. El
Candanchi Esqui Club concu-
rrié con tres esquiadores y re-
gresé laureado. Marcos Izquier-
do Bernal gané la competicién,
seguido de Anatoly Remén del
Corral, y Antonio Trasobares
queddé séptimo en la clasifica-
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Portada del manual.

cidn. Aunque «la idea no es ser
los mejoresy, sino que lo mas va-
lioso es tener la posibilidad de
hacer deporte, de convivir, «la
verdad es que arrasamosy, reco-
noce, con el orgullo de dejar el
equipo mis grande y con mas ni-
vel, «ningin otro equipo de Es-
pafia funciona asi».

El enfoque es, a su modo de
ver, sencillo: «Dar la maxima ca-
lidad de ensenanza, como al en-
trenar a personas sin discapaci-
dad», con la misma disciplina de

cinco horas diarias «llueva o nie-

través de la web www.secan-
to.eu. El Manual, que se enmar-
caenlaaccién 4 del proyecto In-
terreg Poctefa Se Canto, contri-
buye a comprender las realida-
des de personas vulnerables que
se encuentran en situaciéon de
desempleo de larga duracién,
discapacidad, violencia de géne-
ro o jovenes sin formacién ni
empleo, asi como sus necesida-
des y sus procesos vitales, con el
fin de ayudar a profesionales y
voluntarios a potenciar las capa-
cidades y reducir las dificultades
de su trabajo diario. Entre otros
contenidos, destacan cuatro
metodologias concretas de in-
tervencion con los colectivos
vulnerables, gracias a las expe-

ve», un fin de semana cada quin-
ce dias. «Ellos lo agradeceny, se-
fiala.

Componen el equipo 22 chicos
y chicas aragoneses y también
venidos de otros lugares de Es-
paiia, como el Pais Vasco, Nava-
rray Madrid. «Lamitad del equi-
po tiene menos de 12 de afios y
un 40% son chicas», destaca. En
cuanto a los perfiles, cada vez
son mas las personas afectadas
por trastorno del espectro autis-
ta que se animan a esquiar, un
deporte que, «como te aportaria

riencias reales que se han reco-
gido en Espafia y en Francia.
Ademas, define principios, de-

rechos y competencias del vo-

luntariado, asi como formacion,
enlaces y anexos a direcciones,
teléfonos y webs de interés y bi-

“bliografia.

La asodadon Sempiterna
dona los benefidos
de sv calendario a Atadi

El pasado martes, la asociacion
Sempiterna entregd a Atadila re-
caudacién obtenida a través de la
venta de calendarios de su inicia-
tiva Rememora. Estos calendarios

ati, dalibertad, te obliga a esfor-
zarte, con un afin de superacion
que les vabien a ellos y a todo el
mundoy. Es lo que lleva toda una
vida poniendo en practica y
transmitiendo a otros monitores
de ensefanza adaptada. «Dicen
algunos que es imposible, pero
no es tan dificil. No hace falta pa-
cienciay, cree, sino «que te gus-
te tu trabajo, vocacioén y sentido
comun»; la clave esta en «tratar
a los deportistas como lo que
SOIL: personasy.
MARIA PILAR PERLA MATEO

® © 6 & 5 00 85 0 00 0 0008 00

muestran escenas costumbristas
cuyos protagonistas visten las
prendas tipicas de la época repre-
sentada, que oscila entre el siglo
XVIII y principios del XX. Ade-
mas, las fotografias se localizan
en las plazas, calles y campos de
distintas localidades del Bajo Ara-
gon. La asociacién Sempiterna,
una organizacién sin animo de lu-
cro que gestiona desde sus co-
mienzos el Espacio de Indumen-
taria Tradicional de Valdealgorfa,
ha vendido un total de 700 calen-
darios y ha donado a Atadila can-
tidad de 5120 euros. La entrega de
la donacién se realiz6 durante un
acto que tuvo lugar en la zona ex-
terior de las instalaciones de Ata-
di Alcaiiz.
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ZARAGOZA Ya est4 abierta la  hastalas15.00 del préximo 14 de
convocatoria 2021 Fundacién abril.

CAI-Fundacién Ibercaja de Pro- Desde el afio 2014, ambas fun-
yectos Sociales dirigida a enti- daciones lanzan de manera con-
dades aragonesas. Los proyec- junta esta convocatoria, conver-
tos podran presentarse a través tida en una referencia nacional
de las paginas web fundacion- 7y en un ejemplo de eficacia y
cai.es y fundacionibercaja.es,
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#EMPLEO -
Preparate

Fl Ayuntamiento
de Zaragoza va a

para hacer oposidones
hacer oposicio-

[} E
E)
| Des para contra-

STESNTEN | tar a nuevos tra-
bajadores.
Algunos de esos puestos de
trabajo estaran reservados para
personas con discapacidad.
Muchas personas con discapa-
cidad estan el paro.
Por eso es muy importante

#FORMACION

Actividades por
la igualdad en los PCI

Tras un comienzo de curso difi-
cil por la situacién sanitaria, los
PCI (Programas de Cualificacién
Inicial) de DFA han arrancado es-
te afio con un calendario lleno de
actividades y con muchas ganas
por parte de profesorado y alum-
nado. Esta semana han disfrutado
de jornadas sobre igualdad im-
partidas por el Movimiento Con-
ta la Intolerancia e impulsadas

transparencia en las ayudas al

Alumnado de Plena inclusion tras el anterior examen de oposiciones. ri

Charla en los Programas de Cualificacion Inicial. ora

#Sin Barreras
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Convocatoria Fundacion CAl-Fundacion
Ibercaja de Proyectos Sodiales

La convocatoria estd orientada
a colaborar con organizaciones
sin 4nimo de lucro cuya prioridad
se centra en la atencioén a diver-

en riesgo de exclusion social o
bien en situacion de dependen-
cia social, fisica o psiquica. Este
afio especialmente estara enca-
. minada a paliar la problematica
generada por la covid-19.

Cada entidad podra presentar
Gnicamente un proyecto a dicha
convocatoria y su plazo de justi-
ficacion sera como miximo de 12
meses, a.contar desde la fechaen
la que tenga lugar la firma del co-

partes. A

Se dar4 prioridad a las asocia-
ciones o entidades sin 4nimo de
lucro que tengan una experiencia
demostrada de dos afios en el 4m-
bito del proyecto presentado a la
convocatoria. Ademads, deberan
estar legalmente constituidas e
inscritas en el registro correspon-
diente con una antigiiedad de, al
menos, dos afios.

Laresolucion de la convocato-
tercer sector. Este llamamiento ria se hara publica en las paginas
forma parte de una convocato- web de ambas fundaciones y se
ria que Fundacién Ibercaja rea- comunicara por correo electr6-
liza a nivel nacional; en sus nico a cada una de las. organiza-
quince ediciones anteriores ha ciones participantes.
apoyado a un total de 3.635 aso- Mais informacion y apoyo en el
ciaciones, por valor de teléfono 976290301y 97697190],
32.799.700 de euros de lunes a viernes de 9.00 a14.00.

La convocatoria
esta orientada a
apoyar iniciativas
que ayudan a los
colectivos mas
vulnerables.
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que las administraciones con-
traten a personas con discapa-
cidad.

vuelto a dar clases para preparar
los examenes de oposiciones al
Ayuntamiento de Zaragoza.

Estas clases son para personas
con discapacidad intelectual.

Las clases de oposiciones ter-
minaran e}.31 de mayo.

Las clases son ‘online’, a través
de internet.

Puedes estudiar a tu ritmo des-
de casa o desde donde quieras.

Y todos los lunes tendras una
clase de repaso para plantear
dudas..

® & B ¢ O T 6 B S G G G S LSS G E O NS GO GO OSSO S S S S ST OO S S eSS eSS s e e

por la Casa de las Culturas del
Ayuntamiento de Zaragoza. A
través del visionado de diferen-
tes cortos se pretendia sensibili-
zar sobre la intolerancia, el racis-
mo, la xenofobia, el machismo o
la Igtbifobia. Estas sesiones se

fomentar la empatia, el respeto,
la tolerancia y la aceptacién de
las diferencias. Este tipo de acti-
vidades contribuyen al desarro-
llo de la personalidad de los y las
jovenes, aumentando sus habili-
dades sociales, su espiritu critico
y la capacidad de resolucion de
conflictos. Todas las actividades

sos colectivos que se encuentran

rrespondiente convenio entre las.

Plena inclusion Aragén ha

- completaban con dindmicas para -

Creatividad y luz
en espacios
hospitalarios

Hasta el 31 de marzo en el
Centro Joaquin Roncal CAI
se puede visitar la exposicién
benéfica ‘Believe in Art’. La
muestra presenta bocetos de
artistas aragoneses como Ag-
nes Daroca, Bea Entralgo,
Edu Flores, entre otros. Estos
trabajos son el punto de par-
tida de una profunda trans-
formacion, contribuyendo a
la recuperacion y al bienes-
tar de los pacientes y de su
entorno, humanizando espa-
cios hospitalarios a través del
arte.

Believe in Art es una aso-
ciacién sin dnimo de lucro
que promueve llevar el arte
mas all4 de su expresion plas-
tica, potenciando su facetare-
generadora en los pacientes
y en los colectivos relaciona-
dos con la salud a través de
intervenciones artisticas de-
sarrolladas en 4mbitos sani-
tarios. En la actualidad, hay
mas de 100 espacios que han
sido intervenidos. ;

Para méis informacion:

- www.believeinart.org.
HERALDO
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__ @Plena indusion

Las clases de los lunes son de
16.30 a 18.30.

. En estas clases se repasan los
temas comunes que hay que es-
tudiar para todas las oposiciones.

Por ejemplo, la Constitucion, el
FEstatuto de Autonomia de Aragén
o los planes de igualdad.

Al apuntarte te dardn material
y fotocopias para ayudarte a es- -
tudiar.

Las personas interesadas tie-
nen que apuntarse en el teléfono
976 73 85 81.

También se puede escribir un
correo a anaartiach@plenainclu-
sionaragon.com.

(Texto en Lectura Facil)

b ,@Funducién DFA

se realizan siguiendo los proto-
colos establecidos, manteniendo
siempre los Grupos Estables de
Convivencia.

Los PCI son una formacion re-
glada dirigida a jévenes con nece-
sidades educativas especiales. Se
imparten dos perfiles: ‘Operacio-
nes Auxiliares de Servicios Ad-
ministrativos y Generates’ y
‘Arreglos y Adaptaciones de

. Prendas y Articulos de Textil’. Es-
tos programas estan cofinancia-
dos por el Gobierno de Aragony
el Fondo Social Europeo dentro
del programa operativo ‘Constru-
yendo Europa desde Arag6n’.



